
７． 観光産業の活性化について 

１） 現在の観光地、観光ルート 

木曽地域は、御岳山、木曽駒ケ岳を中心にひのきの美林や神秘的な渓谷、木曽川の渓流

など豊かな自然資源に恵まれており、また、奈良井宿や妻籠宿、馬籠宿など宿場町も点在し

ているほか、ゴルフ場、スキー場等の整備も進んでいる。 

また、上伊那地域は、駒ヶ根高原や高遠などの観光資源があり、南アルプスと中央アルプ

スの山岳景観や清流など恵まれた自然環境のもと、アウトドアスポーツや食、温泉の魅力も

ある。 

しかし、上高地や軽井沢など観光地に恵まれた長野県にあって、両地域ともに観光地とし

ての地位はあまり高くない。 

 

表 ７-1 観光客数（木曽地域） 

（単位：百人）

合計 前年比 県内 県外 日帰り客 延宿泊客
木曽福島町 木曽駒高原 2,166 -390 312 1,854 1,438 728

木曽福島 4,246 -323 623 3,623 2,751 1,495
上松町 寝覚の床 4,071 -1,053 386 3,685 3,867 204

木曽の筏 111 -5 23 88 67 44
中央アルプス
木曽駒ケ岳 44 -6 9 35 6 38
赤沢自然休養林 1,010 -82 278 732 966 44

南木曽町 田立の滝 172 -5 6 166 122 50
妻籠宿 7,683 -400 333 7,350 7,517 166
富貴畑高原温泉郷 483 -17 39 444 303 180
柿其渓谷 142 -10 8 134 120 22
南木曽山麓 175 -18 6 169 79 96
南木曽温泉郷 1,038 -51 84 954 380 658

楢川村 奈良井宿 3,815 -323 1,266 2,549 3,243 572
平沢 1,471 -1 675 796 1,471 0
やぶはら高原 1,902 -19 667 1,235 1,418 484
鳥居峠 82 7 35 47 82
奥木曽湖 185 -10 74 111 185 0

日義村 木曽駒高原 3,615 -30 702 2,913 2,850 765
徳音寺院 105 -23 29 76 105 0

開田村 開田高原 3,450 -492 253 3,197 2,522 928
三岳村 御岳山 2,058 -440 635 1,423 1,448 610

御嶽の里 734 12 148 586 342 392
王滝村 御岳山 560 -82 95 465 452 108

御岳高原 3,480 -516 477 3,003 2,844 636
王滝川渓谷 201 -38 22 179 165 36

大桑村 定勝寺 130 -1 37 93 120
鹿ノ湯 51 0 11 40 30 21
阿寺渓谷 762 -18 276 486 610 152
伊奈川渓谷　 28 0 12 16 28 0
のぞきど高原 380 -10 24 356 254 126

山口村 馬篭宿 3,996 -750 363 3,633 3,964 32
賎母

0

10

森林公園 2,744 -384 254 2,490 2,744 0

木曽地域計 51,090 -5,478 8,162 42,928 42,493 8,597
資料：長野県「観光地利用者統計調査」平成15年

日帰り・宿泊別
市町村名 観光地名

利用者延数 県内県外別
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表 ７-2 観光客数（上伊那地域） 

（単位：百人）

合計 前年比 県内 県外 日帰り客 延宿泊客
伊那市 野底森林公園 ー ー ー ー ー ー

伊那谷道中 ー ー ー ー ー ー
中央アルプス将棊頭山 43 0 23 20 37 6
羽広 3,855 -488 2,274 1,581 3,503 352
伊那西部高原 1,893 152 1,113 780 1,791 102

駒ヶ根市 中央アルプス駒ケ岳 2,820 -229 847 1,973 2,688 132
駒ヶ根高原 6,721 -538 2,015 4,706 3,467 3,254
光前寺 4,305 0 1,291 3,014 4,305 0
駒ヶ根シルクミュージアム 141 141 41 100 141 0

高遠町 高遠城址公園 4,172 208 1,486 2,686 3,876 296
高遠温泉さくらの湯 1,239 15 990 249 1,239 0
入笠山 892 -15 179 713 804 88
千代田湖・晴ヶ峰
高遠少年自然の家 1,186 -29

282 904 100 1,066

遠照寺及び山室渓谷 88 0 48 40 88 0
辰野町 枝垂栗自生地 401 -47 311 90 269 132

中央アルプス横川峡 841 -71 657 184 719 122
荒神山公園 1,344 -310 1,163 181 1,062 282

箕輪町 萱野公園 119 -34 105 14 107 12
ながた自然公園 3,143 150 2,697 446 2,706 437

飯島町 千人塚及び与田切渓谷 358 -412 331 27 334 24
南箕輪町 大芝高原 4,640 468 4,408 232 4,274 366

権兵衛峠 93 0 48 45 93 0
沼尻不動尊 127 0 127 0 127 0

中川村 陣馬形山 21 -5 21 0 21 0
小渋峡 250 14 84 166 84 166
ふれあいの里 708 16 554 154 554 154

長谷村 鹿嶺高原 98 -2 23 75 31 6
美和湖 119 -1 66 53 113
南アル

7
6

プス北部 479 -3 116 363 104 375
宮田村 伊那峡 76 -42 42 34 42 34

駒ヶ根高原 745 36 401 344 401 344
宮田高原 18 -2 8 10 0 1

中央アルプス駒ケ岳 714 -48 454 260 506 208

上伊那地域計 41,649 -1,076 22,205 19,444 33,586 8,043
木曽伊那計 92,739 -6,554 30,367 62,372 76,079 16,640
長野県計 966,464 24,502 312,973 653,491 632,028 334,436
資料：長野県「観光地利用者統計調査」平成15年

市町村名 観光地名
利用者延数 県内県外別 日帰り・宿泊別
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図 ７-1 長野県に占める木曽・上伊那地域の観光客数のシェア 
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図 ７-2 木曽・伊那地域の観光地 
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２） 伊那木曽連絡道路開通後の観光ルート 

現在、旅行会社が企画している観光バスツアーでは、木曽地域と上伊那地域を直接結ぶ

コースは設定されていない。木曽伊那連絡道路が開通すると、木曽地域と上伊那地域の観

光地間の所要時間が短縮され、訪問箇所を増加させたり、観光地の滞在時間を増加させた

りできる。そのため、下伊那地域も含めた南信州の周遊観光ルートが形成されると考えられ

る。 
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図 ７-3 観光ツアールートの変化（想定） 
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