
 

熱中症にご注意を！ 

暑い日が続く季節となり、『熱中症』を原因とする救急搬送者が多くなります。 

熱中症は誰にでも発症する病気ですが、予防方法を知っていれば防ぐことができます！ 

★ 熱中症の予防方法             ◆ 熱中症になった時の対処法 

① 水分補給をこまめにしましょう！       ① 水分が取れないとき、動けないときは 

② 外出するときは涼しい服装でしましょう！     消防へ通報しましょう！ 

③ 部屋の温度は 28度以下を目安にしましょう！ ② 日陰など涼しい場所へ避難しましょう！ 

④ 体調が悪いときは無理せず休みましょう！   ③ 体を冷やしましょう！ 

⑤ 栄養バランスのいい食事を摂りましょう！   ④ 水分・塩分の補給をしましょう！ 

７月 31日現在の当消防本部管轄地域内では、熱中症による救急搬送が８件発生しています。 

涼しい場所でも熱中症になる可能性がありますので、十分に熱中症対策をしてください！ 

木曽消防署見学会 

当消防本部では、夏休み期間中の学生（中学生以上）を対象とした見学会を７月 26日から８月５日

までの間、木曽消防署にて実施しました。本見学会には、木曽郡内外の学生が併せて８名が参加し、消

防の業務紹介、消防庁舎と消防車両の見学、車両積載資器材の取扱い体験と放水体験を行いました。 

参加した学生のほぼ全員が消防志望で、実際に仕事をしている場面を見学できたこと、現場活動で使

用する資器材の取扱い体験ができたことで、さらに『消防』という仕事に対する意欲が湧いたのではな

いでしょうか！ 
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こまめに水分補給をして、熱中症を予防しましょう！ 

全国統一防火標語 「おうち時間 家族で点検 火の始末」 

 

 

災害・救急活動状況（令和 3 年 7 月 31 日現在） 

種 別 本 年 昨年同期 対比 

火 災 7 件 10 件 △3 

救 急 811 件 739 件 +72 

救 助 7 件 4 件 +3 

ヘリ誘導 27 件 18 件 +9 

その他 22 件 9 件 ＋13 
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