
救急受診
   ガイド

急な病気やけがで迷ったら…

木曽広域連合



はじめに

病院に行った方がいいのか、行くならば、救急車を呼んだ方がいいか、自分

で病院やクリニックを受診した方がいいか、どれぐらい急いで受診した方がい

いかなどについて判断することは、なかなかむずかしいものです。

『救急受診ガイド』は、急な病気やけがをして「病院を受診した方がいいか？」

「救急車を呼んだ方がいいか？」と迷った時に、ご自身の判断の一助になるこ

とを目的に作成しています。

※この『救急受診ガイド』は、『東京版救急受診ガイド』（日本救急医学会監修、

東京都医師会救急委員会救急相談センター運用部会作成、東京消防庁編集・発

行）を参考にしています。

・病院やクリニックに行った方がいいかどうか？

・救急車を呼んだ方がいいかどうか？

などで迷ったときは、ご利用ください。

このガイドの内容は、平成 年 月現在の医学的判断基準をもとに 歳

以上の大人用に作成されています。

今後、内容は変更される可能性があります。
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症状にかかわらず、はじめに必ず確認する症状

このような症状にあてはまれば、すぐに１１９番に電話して救急車を呼びましょう。

※上記以外の症状の場合は、次ページの症状から選択してください。

救急車の呼び方

（１）局番なしの「 」をダイヤルします。

（２）「救急車をお願いします」と伝えます。

（３）傷病者の状態・症状を伝えましょう。

（４）落ち着いて、相手の言葉を聞き、質問に冷静に答え、指示に従ってください。

（５）「あなたのお名前」と「電話番号」を伝え、連絡が取り直せるようにしてください。

救急車を待っている間

（１）次のものを準備しましょう。

口健康保険証や診察券

口お金

□靴

口普段飲んでいる薬・おくすり手帳

（２）家の場合は、玄関の鍵を開けておきましょう。

（３）救急車が到着したら説明できるように、症状の変化に注意しましょう。

（４）家族や近所の人がいれば、救急車が到着したときの誘導をお願いしましょう。

救急車で病院に行くとき

（１）救急救命士の指示に従いましょう。

（２）家を出る前に火元の確認、戸じまりなどを忘れずに！

口呼吸をしていない。息がない。

口脈がない。心臓が止まっている。

口水没している。沈んでいる。

口冷たくなっている。

口呼びかけても、反応がない。

口普通にしゃべれない。声が出せない。

口顔色、唇、耳の色が悪い。冷や汗をかいている。
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※スマートフォンの場合、位置情報をONにしてあれば、消防署で位置を確認できます。
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メモ



救急の時の連絡場所をひかえておきましょう

かかりつけの医院・病院

主治医のお名前

電話番号：

町・村の保健センター

電話番号：

相談員・支援員・ケアマネージャーなど

電話番号：

家族・親戚・友人などの連絡先

電話番号：

深夜・休日の救急

日曜・休日の当番医情報

休日の当番医は、お住まいの役場に電話（いつでも）でご確認

いただくか、以下の木曽広域連合ホームページでご確認ください。

長野県立木曽病院

☎： ≪ 時間（夜間・休日問わず）≫

救急受診ガイド（平成 年 月発行）

協 力 木曽医師会 長野県立木曽病院 木曽保健福祉事務所

発 行 木曽広域連合

〒

長野県木曽郡木曽町日義

☎

この冊子は、消防庁の発行する「救急受診ガイド」の内容を編集し、長野県地域発元気づ

くり支援金活用により作成しました。
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