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木曽路の夏を楽しむ

木曽を彩る涼の風景マップ

歳時記（７月～９月のイベントカレンダー）

お出かけお得情報
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T H E  S U M M E R

O F  K I S O J I
木曽路 の 夏を楽しむ夏

大自然の中で森林鉄道の乗車や、木工教室・森林教室など親子で楽しい夏の思い出
を作りませんか。川遊びのできる渓流広場も無料開放します。

【 料 金 】�イベントの内容により有料、無料のものあり。�  
ボールドウィンパス（イベント参加券・割引券つき森林鉄道乗車券）�  
大人1,100円／子供（４歳～小学生）800円

☎ 0264-52-1133（一般社団法人 上松町観光協会）

赤沢自然休養林「トムソーヤクラブ村木曽・上松」
７月30日㈯～８月15日㈪　上松町 赤沢自然休養林

【 時 間 】�ＡＭ10：00～12：00／ＰＭ２：00～４：00
※小学生以上対象　※日によって変更あり
※�見学はＡＭ８：30～ＰＭ４：30　乗馬など木曽馬とふれあうことができます。雄大な

御嶽山のもと冷涼な「開田高原」で、ゆったりと癒しの時間をお過ごしください。
【 料 金 】引き馬体験：ショートコース（２分）600円／ロングコース（５分）1,100円／ 
馬場内一人乗り：（屋内馬場）（15分）2,200円
� ☎ 0264-42-3085（木曽馬の里・乗馬センター）

引き馬体験・乗馬体験・ふれあい体験
木曽町 木曽馬の里・乗馬センター

【 時 間 】�AM９：30～12：00／PM１：30～４：00
神秘的な湖「自然湖」をカヌーでツーリング。カヌーでしか行けない断崖絶壁の秘
境へ。木々に囲まれ、清流に触れる「癒し」のツアー。

【 料 金 】大人（中学生以上）6,500円／小学生4,000円／幼児3,000円
� ☎ 0264-24-0158（松原スポーツ公園）事前予約制
� ※ツアー中は、電話に出られないことがあります。

自然湖ネイチャーカヌーツアー
５月～11月上旬　王滝村 滝越（自然湖）

【 時 間 】ＡＭ９：00～11：00／ＰＭ１：00～３：00
エメラルド色の湖上、おんたけ湖をカヌーでツーリング。
御岳山麓の季節の移ろいを楽しめます。

【 料 金 】大人（中学生以上）5,000円／小学生3,500円
☎ 090-7711-3233（キーツリー合同会社）事前予約制

おんたけ湖カヌーツーリング
５月～11月上旬　王滝村 御岳湖

●�高原サイクリング� �
クロスバイク・マウンテンバイク（半日1,500円／１日2,500円）�  
eバイク ［ 電動アシスト自転車 ］（半日2,500円／１日3,500円）

●�森のマウンテンバイク�  
ラボの森の専用コースをMTBで走行（１時間1,500円）

●�アーチェリー体験（30分）�  
大人1,000円、子ども500円

●�ボルダリング体験（30分）�  
大人1,000円（シューズ付き）、子ども500円

※�混雑している場合はお待ちいただく場合もございます（確実なご利用にはご予約をおすすめします）。
☎ 0264-24-0870（木曽おんたけ健康ラボ）

予約なしですぐに楽しめるアクティビティ

ガイド付きで、初めての方でも安全安心の入門ツアー。
こだまの森から車で15分の味噌川ダム湖で奥木曽の自然を満喫できるツ
アーです。

【 料 金 】大人（中学生以上）5,000円／５歳～小学生4,000円
☎ 0264-36-2777（やぶはら高原こだまの森）

奥木曽湖カヌー・ＳＵＰ体験
４月29日㈮～10月30日㈰　木祖村 小木曽

６人乗りゴンドラで15分間の空中散歩。山頂駅展望台（標高2,150ｍ）に
は、ミラーデッキがあります。好天なら間近に迫る御嶽山のほか、北・中央
アルプスの眺望が映り込んで実際の景色とあわせて大自然の景観を楽しんで
いただけます。

【 料 金 】往復2,600円／片道1,400円（小学生半額／未就学児無料）
☎ 0264-46-2525（御岳ロープウェイ）

御岳ロープウェイ
６月25日㈯～11月上旬（予定）　木曽町 御嶽山

A やぶはら高原こだまの森
� （木祖村小木曽）☎ 0264-36-2777

B 木曽駒オートキャンプ場
� （木曽町日義）☎ 0264-23-8260

C �木曽福島スキー場 
KISOFUKUHARAPPA（夏キャンプ場）

� （木曽町新開）☎ 0264-27-6021

D 開田高原キャンプ場
� （木曽町開田高原）☎ 0264-44-2117

E 御岳ロープウェイキャンプベース
� （木曽町三岳）☎ 0264-46-2525

F キャンピングフィールド 木曽古道
� （木曽町福島）☎ 080-7737-2911 
� ※予約は HP にて

G おんたけ銀河村キャンプ場
� （王滝村）☎ 0264-48-2331

H おんたけ森きちオートキャンプ場
� （王滝村滝越）☎ 080-2382-1569

I 阿寺渓谷キャンプ場
� （大桑村阿寺）☎ 080-2397-4337（衛星携帯） 
� ※予約サイト「なっぷ」から予約受付

J 木曽ふれあいの郷キャンプ場
� （大桑村）☎ 0264-55-4455

K 田立の滝オートキャンプ場
� （南木曽町田立）☎ 0573-75-5797（FAX 兼用） 
� ※予約は HP または FAX にて

L 南木曽山麓蘭
あららぎ

キャンプ場
� （南木曽町蘭）☎ 090-8594-2135

薮原宿と奈良井宿を結ぶ鳥居峠は、中山道屈指の難所と言われました。石畳
の古道や、道端には芭蕉をはじめとする俳人・歌人の句碑等が多く建ちなら
び、日本遺産にも認定されています。

☎ 0264-36-2543（一般社団法人 木祖村観光協会）

中山道鳥居峠トレッキング体験
４月～11月　木祖村 薮原

木曽川源流域に広がる、針葉樹と広葉樹が混生する貴重な天然林です。
大サワラのある「原始の森コース」や巨大ヒノキの「太古の森コース」、水
木沢の水が生まれる様子を観察できる「源頭の森コース」と、脚力に合わせ
たトレッキングが楽しめます。

☎ 0264-36-2543（一般社団法人  木祖村観光協会）

水木沢天然林トレッキング体験
５月～11月　木祖村 小木曽

木曽地域のキャンプ場 ※場所は４、５ページを参照



阿寺渓谷入口

三岳黒沢

開田高原西

柿其入口

妻籠宿
入口

田立入口

弥栄橋
坂下

権兵衛トンネル

薮原

神谷入口

木曽大橋

木曽駒高原

伊谷

元橋

十王橋

菅

道の駅木曽福島
「木曽市場」

「彩菜館」

道の駅木曽ならかわ

道の駅
木曽川源流の里きそむら

「げんき屋」

道の駅 奈良井 木曽の大橋

道の駅日義木曽駒高原
「ささりんどう館」

道の駅三岳
「ほっとひと市梅の里」

道の駅大桑「木楽舎」

道の駅賤母

南木曽駅

Ｊ
Ｒ
中
央
本
線

上松駅

倉本駅

須原駅

大桑駅野尻駅

十二兼駅

田立駅

坂下駅

落合川駅

中津川駅

美乃坂本駅

恵那駅

木曽福島駅

原野駅
宮ノ越駅

藪原駅

奈良井駅
木曽平沢駅

贄川駅

日出塩駅

洗馬駅

松川 I .C

飯田 I .C

駒ヶ根 I .C

伊那 I .C

伊北 I .C

岡谷 I .C

岡谷JCT

園原 I .C恵那 I .C

中津川 I .C

神坂PA

森林セラピー基地
赤沢自然休養林

木曽御岳自然休養林

奥木曽湖

御岳湖
木曽

駒ヶ岳

木曽御嶽山

妻籠宿

馬籠宿

三留野宿

野尻宿

須原宿

上松宿

福島宿

宮ノ越宿

薮原宿

奈良井宿

贄川宿

至 塩尻・松本

至 上高地

至 高山

至 名古屋

®

御岳ロープウェイ
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やぶはら高原
こだまの森

木曽福島スキー場
KISOFUKUHARAPPA
（夏キャンプ場）

木曽駒オートキャンプ場

キャンピングフィールド
木曽古道

開田高原
キャンプ場

御岳ロープウェイ
キャンプベース

おんたけ銀河村
キャンプ場

おんたけ森きち
オートキャンプ場

南木曽山麓
蘭キャンプ場

田立の滝
オートキャンプ場

木曽ふれあいの郷
キャンプ場

阿寺渓谷
キャンプ場
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風越山（木曽八景）

▼ �A～Lキャンプ場のお問い合わせ先は２ページを 
ご覧下さい。

▼ �木曽路はすべて山の中～山を守り 山に生きる～として、木曽地域
各所が日本遺産の構成文化財に認定されています。

中央アルプス木曽駒ヶ岳に源を発
し、国道19号線すぐ脇に流れおち
る落差20mの滝。木曽八景の一つ
で中山道の名所。歌川広重の浮世
絵中山道六十九次「上松」にも描
かれています。

 なし� ☎0264-52-1133
 無料４台�（一社）上松町観光協会

小野の滝 上松町 小野12

田立の滝は、うるう滝、らせん滝、
霧ヶ滝など大滝川の渓谷にかかる無
数の瀑布の総称。中でも切り立った
花崗岩のてっぺんから大滝川の本流
が崩れるように流れ落ちる主瀑「天

てん

河
が

滝
だき

」は見る者を圧倒します。
 有り� ☎0264-57-2727
 無料25台�（一社）南木曽町観光協会

田立の滝（天河滝）
南木曽町 田立

16巨大な花崗岩が美しい滝や
瀬、淵を織りなす景勝地。花
崗岩をくりぬいて柿其川本流
が落下する牛ヶ滝の眺めは壮
観です。

 有り
 無料30台

☎ 0264-57-2727
（一社）南木曽町観光協会

柿其渓谷（牛ヶ滝）
南木曽町 読書

15

木曽川源流の支流「床並沢」に
ある滝。落差20ｍで階段状に流
れ落ち、約100ｍの一枚岩を滑
るように流れる「床並の平垂」
へとつながります。

 有り（水木沢天然林管理棟前）
 無料30台（水木沢天然林管理棟前）

☎0264-36-2543
（一社）木祖村観光協会

床
並
の
滝
木
祖
村 

小
木
曽

２

御嶽山の登山道を切り開こうと
した覚明が修業した場所でもあ
ります。高さは約30mあり、昭
和初期まで２本あった滝は、今
では１本になっています。御嶽
山の雪解け水が集まりできたと
ても冷たい滝です。

 なし� ☎0264-42-3350
 無料５台� 開田高原観光案内所

尾
ノ
島
の
滝木

曽
町 

開
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原

3

ヒノキ、アスナロ、サワラ
など樹齢 300 年を数える樹
木が生い茂る原生林。太古
の姿を伝える森林内の遊歩
道では大自然を間近に感じ
ることができます。

 有り
 6合目駐車場無料100台

☎ 0264-22-4000
（一社）木曽おんたけ観光局

油木美林
木曽町 三岳

6

御嶽山の雪解け水が白い筋と
なって流れ落ちる様子は見ごた
えがあります。油木美林と周辺
の滝を回るハイキングコースが
人気です。

 有り  6合目駐車場無料100台
☎0264-22-4000

 （一社）木曽おんたけ観光局

百 

間 

滝

木
曽
町 

三
岳

5

油木遊歩道の入口から数分
のところに現れる滝。階段
のように水が流れ落ちる様
子は涼しげな雰囲気を醸し
出しています。

 有り
 無料20台＋バス３台

☎ 0264-22-4000
（一社）木曽おんたけ観光局

こもれびの滝
木曽町 三岳

7

木曽福島から開田高原に向かって伸
びている飛騨街道の地蔵峠にあり、
高さ 60mを誇る滝です。四季を通じ
て変化のある滝で、初夏は新緑、秋
は紅葉に囲まれた滝の見事な眺めが
カメラマンに人気のある名瀑です。

 なし� ☎0264-22-4000
 無料５台� （一社）木曽おんたけ観光局

唐沢の滝 木曽町 新開4

凡例
 トイレ
 駐車所

主要都市からのアクセス
お車ご利用の場合
●東京（高井戸I.C）から木曽福島
中央自動車道→塩尻I.C→R19　　　　　約４時間
中央自動車道→伊那I.C→R361→R19　約３時間30分
●名古屋から木曽福島
中央自動車道→中津川I.C→R19　　　　約２時間10分
中央自動車道→伊那I.C→R361→R19　約２時間20分
●高山から木曽福島
R361　　　　　　　　　　　　　　    約１時間45分

こもれびの滝からさらに奥へ遊
歩道を進むと現れる滝。太古の
時代からその容姿を変えないた
めにこの名がつけられました。

 有り  無料20台＋バス３台
☎ 0264-22-4000

（一社）木曽おんたけ観光局

不
易
の
滝

木
曽
町 

三
岳

８木曽を彩る
涼の風景マップ
～滝・渓谷・美林～

木曽川源流の水木沢には
太古の姿をとどめる「原始
の森」「太古の森」「源頭
の森」があり、それらを
つなぐ遊歩道があります。
樹齢 200 年を超えるヒノ
キ、ブナ、サワラなど手
つかずの天然林が広がり、
樹齢約 550 年の大サワラ
は圧巻です。

 有り　  無料30台
☎ 0264-36-2543

（一社）木祖村観光協会

水木沢天然林
木祖村 小木曽

１

日本遺産

流れ落ちる滝の裏側に小さな岩
祠があり、そこから滝を見るこ
とができるので「裏見滝」とも
呼ばれています。

 有り　  無料２台
☎0264-48-2257

王滝村観光案内所

新
　
滝

王
滝
村 

大
又

９

日本遺産

中山道の名勝として古くか
ら多くの旅人の憩いの場と
して親しまれてきました。
「寝覚の床」という名称は晩
年をこの地で過ごした浦島
太郎伝説に由来し、海のな
い山国に残る珍しい伝説と
して語り継がれています。

 有り
 無料130台

☎ 0264-52-1133
（一社）上松町観光協会

寝覚の床
上松町 寝覚

11

日本遺産

昔、御嶽山に登るには、ここで
百日の潔斎精進（心身を清める
こと）が必要だったそうです。
今でも修行のため、この滝に打
たれる白装束の行者を目にする
ことも多いです。

 有り　  無料５台
☎ 0264-48-2257

王滝村観光案内所

清
　
滝

王
滝
村 

大
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10

日本遺産

日本三大美林の天然木曽ヒノキ
が生い茂る森林浴発祥の地。休
養林内には７つの散策コースが
あり、好みにあった森林浴が楽
しめます。かつて木材運搬に使
われていた森林鉄道が観光用と
して走り、鉄道に乗車して気軽
に森林浴を楽しむこともできま
す。

 有り
 有料220台（普通車600円）

☎ 0264-52-1133
（一社）上松町観光協会

赤沢自然休養林
上松町 西小川

13

日本遺産

阿寺渓谷は、深い国有林に
囲まれた緑豊かな景勝地。
随所に滝や淵が点在し、エ
メラルドグリーンの清流の
せせらぎを聞きながら森林
浴を堪能できます。千畳岩
のササユリ、狸ヶ淵の水
辺、六段の滝にも会おう!!
☎0264-55-4566大桑村観光協会

 入口に１ヶ所、渓谷内に２ヶ所有り

阿寺渓谷（狸ヶ淵）
大桑村 野尻

14

令和４年７月16日㈯～８月31日㈬は、全車両進入できません。
詳細は大桑村観光協会ＨＰをご覧ください。（８ページ参照）

日本遺産
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８月
開田高原クリテリウムレース
８月６日㈯【木曽町】� （会場）開田高原西野特設コース
夏の開田高原で繰り広げられる、自転車ロードレースです。
☎090-9358-4805（イナーメ木曽プロジェクト事務局）
※申し込みについては、事前にお問い合わせください。

御嶽山大御神火祭
８月８日㈪【木曽町】� （会場）福島「御嶽山木曽本宮」
毎年木曽御嶽山の中腹で行われる大御神火祭。全国から
集まった御嶽教の信者たちが、霊峰御嶽山の登拝に合わ
せて行う荘厳な火祭りです。

☎ 0264-22-2400（木曽本宮）

奈良井鎮神社例祭
８月 11 日（木・祝）、12 日㈮【塩尻市奈良井】

（会場）奈良井「鎮神社」
長い歴史を持つ奈良井
宿をあげての祭礼。神
囃子を奉納した後、獅
子屋台、お道具・神
輿・御神馬と行列を組
んだお練りが通囃子を
演奏しながらゆっくり
と宿を下って行きま
す。上町・中町・下町
それぞれに異なるお囃
子を代々守り伝えてい
ます。

☎ 0264-34-3160（塩尻市 奈良井宿観光案内所）

平沢諏訪神社例大祭
８月 11 日（木・祝）、12 日㈮【塩尻市木曽平沢】

（会場）木曽平沢「諏訪神社」
市の有形文化財・天然記念物指定の境内の下には松尾芭
蕉の句碑も。山車やお神輿。

☎ 0264-34-2001（塩尻市楢川支所）

馬籠宿あかり街道
８月 12 日㈮～ 16 日㈫【中津川市】� （会場）馬籠宿
約600ｍの石畳の街道に行燈の明かりが灯ります。

☎ 0573-69-2336（馬籠観光協会）

木曽踊り
８月 13 日㈯【木曽町】� （会場）福島 広小路
正調の木曽節に合わせて踊る盆踊り。町の「木曽踊保存
会」の皆さんが指導してくれます。

☎ 0264-22-4000（（一社）木曽おんたけ観光局）

花火大会
８月 13 日㈯【上松町】� （会場）ＪＲ上松駅周辺

☎ 0264-52-1133（（一社）上松町観光協会）

木曽踊り
８月 13 日㈯ または 14 日㈰予定【上松町】
� （会場）JR 上松駅前
生唄の正調木曽節に合わせて踊る盆踊りです。地元の民謡
「吉野の草刈唄」も披露されます。

☎ 0264-52-1133（（一社）上松町観光協会）

木曽義仲旗挙げまつり（らっぽしょ）
８月 14 日㈰【木曽町】
� （会場）日義 宮ノ越
子供たちが松明を灯し唄いなが
ら、木曽義仲公の墓詣りをする徳
音寺の行事。武者行列や巴太鼓、
花火、木曽踊りなども行われます。

☎ 0264-26-2301
（木曽義仲旗挙げまつり実行委員会 

木曽町役場日義支所内）

木曽音楽祭
８月 25 日㈭前夜祭　８月 26 日㈮～ 28 日㈰【木曽町】

（会場）木曽町中学校体育館・木曽文化公園
「自然と音楽の調和」をメインテーマに開催されるクラ
シック音楽の祭典。木曽駒高原「木曽文化公園文化ホー
ル」を主会場に、国内トップクラスの奏者による上質な
室内楽をお楽しみいただけます。

☎ 0264-21-1222（木曽音楽祭事務局）
※全席指定・申し込みは電話受付のみ。

９月
宿場町のクラフトフェア 木曽の手仕事市
９月３日㈯～４日㈰【木曽町】　　（会場）福島市街地�
県内のクラフト作家や職人の作品を実演・販売します。
クラフトフェアと同時に中山道の宿場町散策もお楽しみ
ください。

☎ 0264-22-2766　木曽の手仕事市実行委員会
（㈱まちづくり木曽福島内）

御岳ロープウェイ運行
６月 25 日㈯～ 11 月上旬（予定）【木曽町】
� （３ページ参照）

７月
中山道鳥居峠トレッキング体験
４月～ 11 月【木祖村】� （２ページ参照）

水木沢天然林トレッキング体験
５月～ 11 月【木祖村】� （３ページ参照）

自然湖ネイチャーカヌーツアー
５月～ 11 月上旬【王滝村】� （２ページ参照）

おんたけ湖カヌーツーリング
５月～ 11 月上旬【王滝村】� （２ページ参照）

木曽御嶽山開山式
７月１日㈮【木曽町・王滝村】� （会場）木曽町 三岳
御嶽山噴火に伴う慰霊と御嶽山の安全祈願祭として神事
を行います。

☎ 0264-22-4000（（一社）木曽おんたけ観光局）

薮原神社例大祭
７月８日㈮、９日㈯【木祖村】� （会場）薮原「薮原神社」

総ひのき造りの屋
台の上で、雌雄２
つの獅子の舞が行
われます。９日に
は御神輿も町内を
練り歩き、それぞ
れがすれ違う時の
「寄け合い」が見ど
ころです。

※規模縮小での開催予定
☎ 0264-36-2543（（一社）木祖村観光協会）

鹿島神社、香取神社例祭
７月中旬【上松町】

（会場）荻原地区、小野地区、宮戸地区
神楽に神移しをした御幣束を祀り、地区内の各戸を「でわ
式」「十二もん」の二種の舞で悪魔祓いをして廻ります。

☎ 0264-52-1133（（一社）上松町観光協会）

須佐男神社例大祭
７月 14 日㈭、15 日㈮【大桑村】
※神事のみ執り行います

☎ 0264-55-4566（大桑村観光協会）

OSJ ONTAKE100
７月 16 日㈯、17 日㈰【王滝村】� （会場）王滝村
※参加申込受付終了

大宮神社例祭・芸ざらい
７月 16 日㈯、17 日㈰【上松町】
※規模を縮小して実施します

☎ 0264-52-1133（（一社）上松町観光協会）

東山神社夏季例大祭
７月 16 日㈯、17 日㈰【南木曽町】

（会場）三留野「東山神社」
三留野地区の鎮守さまのお祭り。お守りの人たちが神輿
唄を唄いながらお神輿を担いで練り歩きます。

☎ 0264-57-2727（（一社）南木曽町観光協会）

水無神社例大祭（みこしまくり）
７月 22 日㈮、23 日㈯

【木曽町】
� （会場）福島
「宗助！幸助！」の掛け声
とともに、故事にならっ
て松の白木の神輿を地面に
投げ転がし、最後には壊し
てしまう壮観な荒行事。夏
を盛り上げる木曽の奇祭で
す。

☎ 0264-25-6000
（（一社）木曽おんたけ観光局）

和智埜神社祭礼
７月 23 日㈯、24 日㈰　【南木曽町】

（会場）妻籠「和智埜神社」、妻籠宿
妻籠地区の鎮守さ
まのお祭り。お守
の人たちの「げに
もさよな」の掛け
声とともにお神輿
が宿場町を練り歩
きます。

☎ 0264-57-2727（（一社）南木曽町観光協会）

御嶽神社例大祭
７月 27 日㈬、28 日㈭【王滝村】

（会場）御嶽神社里宮、八幡堂
小さな村の小さな
お祭り。伝統的な
太々神楽「三剣舞」
や巫女による舞な
どが奉納されます。
素人屋台で賑わい
ます。

☎ 0264-48-2257（王滝村観光案内所）

木曽川源流夏祭り
７月 30 日㈯【木祖村】� （会場）木祖村役場前
規模を縮小し、縁日形式での開催となります。

☎ 0264-36-2001（木祖村役場総務課）

縁結神社例大祭
７月 30 日㈯【木祖村】
年に一度の御開帳をして祈祷を捧げます。

☎ 0264-36-2543（（一社）木祖村観光協会）

赤沢自然休養林「トムソーヤクラブ村 木曽・上松」
７月 30 日㈯～８月 15 日㈪【上松町】�（２ページ参照）

例年開催している次のイベントは中止となりました

８月　　・妻籠宿火まつり【南木曽町】
　　　 ・馬籠宿流しそうめんの夕【中津川市】
　　　 ・馬籠宿盆踊り【中津川市】

次のイベントの開催は未定です

７月　　・みたけ夏祭り【木曽町】
　　　 ・鹿嶋神社例大祭【大桑村】

新型コロナウイルス感染症が終息しない中、新しい旅の仕方が求められています。

旅行をする方、旅行者を受け入れる方、お互いが感染防止に取り組むことで、信

州の旅を、安全・安心で楽しい旅にしましょう。

信州を旅する皆様へ 詳
細
はこ
ち
ら「信州版 新たな旅のすゝめ」

長野県ＰＲキャラクター　「アルクマ」© 長野県アルクマ

（７月～９月のイベントカレンダー）
※�イベントの内容は変更になる場合があります。事前にお確かめの上、
お出かけください。
※�新型コロナウイルス感染症の影響で延期または中止になる可能性も
あります。

2022夏 木曽路 歳時記
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編集発行：木曽広域連合地域振興課
〒 399-6101 長野県木曽郡木曽町日義 4898-37 ☎ 0264-23-1050

「季刊誌木曽路 2022 夏号」2022 年 ６月１日発行

お問い合わせ
木曽観光連盟 399-6101 木曽町日義 4898-37 0264-23-1122
木曽町 観光商工課 397-8588 木曽町福島 2326-6 0264-22-4285
上松町 産業観光課 399-5601 上松町大字上松159-4 0264-52-4804
南木曽町 産業観光課 399-5301 南木曽町読書 3668-1 0264-57-2001
木祖村 産業振興課 399-6201 木祖村大字薮原1191-1 0264-36-2001
王滝村 企画観光推進室 397-0201 王滝村 2758-3 0264-48-2257

大桑村 産業振興課 399-5503 大桑村大字長野 880 番地１ 0264-55-3080
塩尻市 観光課 399-0736 塩尻市大門一番町12 番 2号 0263-52-0886
中津川市 観光課 508-0032 中津川市栄町1番1号 0573-66-1111
長野県 木曽地域振興局
　　　 商工観光課

397-8550 木曽町福島 2757-1
（木曽合同庁舎内）

0264-25-2228

自然環境の保全及び交通渋滞対策のため、

“阿寺ブルー”とも称されるエメラルドグリーンの美しい水と豊かな自然
を守るため、ご理解とご協力をお願いいたします。

【※１規制の対象外となる車両】
森林管理署関係者、阿寺渓谷シャトルバス、
阿寺渓谷キャンプ場宿泊予約客

19

×

阿寺渓谷
入口

フォレスパ
木曽

終日車両進入規制

シャトルバス

●

規制の対象外となる車両※１を除き

全車両進入できません。
渓谷内へはシャトルバスをご利用ください。

規制期間中、マイカーでお越しの際はシャトルバスをご利用ください。
シャトルバスの運行 フォレスパ木曽⇔島木赤彦歌碑駐車場（渓谷内）
車両はシャトルバス発着所のフォレスパ木曽周辺駐車場へ停め、シャトルバスに乗り換えてください。
運賃等の詳細についてはフォレスパ木曽あてら荘のホームページをご覧ください。

問い合わせ先　大桑村役場 産業振興課 商工観光係 TEL0264-55-3080 ㈹
大桑村観光協会ホームページおおくわナビ http://www.vill.ookuwa.nagano.jp/kankou/

規制期間
令 和４年７月16日㈯ ▼ ８月31日㈬8：00～ ～17：00終日規制

規制区間

阿寺渓谷車両進入規制を実施！

▼

うれしい
特典

中京圏から木曽路へ！

JRで行く木曽路フリーきっぷ
往復のＪＲ乗車券・特急「ワイドビューしなの」号の指
定席特急券と観光に便利な『木曽路エンジョイチケット』
がセットになったお得な切符です！

ここが
お得

【おねだん　名古屋発の場合（他のエリア発もあります）】
１人用  9,390 円　２人用 12,520 円　３人用 15,650 円　４人用 18,780 円

※�複数人用をお求めの場合でも、ご利用人数に関わらず、グループ
あたり上記の金額分となります。

【木曽路エンジョイチケット】
☆4,000円分※の木曽路バス、タクシー、レンタカー券付き！
☆2,000円分※の木曽路お買い物券付き！
☆「かえり」券の提示で割引などの特典あり！
☆15の観光施設の入場券付き！

【セット内容　ここがお得】
☆特急「ワイドビューしなの」号�  

往復普通車　指定席に乗車可能
☆「中津川駅」～「洗馬駅」の�  

ＪＲ線フリー区間では乗り降り自由に！
☆「木曽路エンジョイチケット」が付いてくる

木曽路フリーきっぷ

〒 397-0301長野県木曽郡木曽町開田高原末川 1899-4
ht tps://ontakelabo.jp/

TEL 0264-24-0870　FAX 0264-24-0871

お問い合わせ・ご予約

木曽おんたけ健康ラボ

参加者
募集中

▼木曽馬と歩くプライベートウォーキング
ご希望の日に木曽馬と歩けるガイド付きウォーク。引き馬体験な
ど愛らしい木曽馬とのふれあいがいっぱい。
【開催日】�ご希望の日時をご指定ください（ご希望に沿えない場

合はご了承ください）。
【定　員】１グループ１～８名
【料　金】１グループ 30,000 円

▼開田高原いつでもウォーキング
高原や里山の風景をめぐるガイド付きウォーク。お客様のご都
合、体力レベルなどに合わせてプランします。
【開催日】�ご希望の日時をご指定ください（ご希望に沿えない場

合はご了承ください）。
【定　員】１グループ２～９名
【料　金】2,500 円～ 5,000 円（参加人数によって異なります）

▼夏のラボキャン
御嶽山直下の森や渓流で爽やかデイキャンプ。ご家族、グループ
で夏休みの最高の思い出づくりを！
【開催日】①８月５日㈮  ②８月６日㈯  ③８月７日㈰
【時　間】５時間程度
※定員、料金など詳細についてはお問い合わせください。

開田高原の自然を満喫するツアー＆イベント
カラダと心が
元気になる夏体験!!

町村担当者が東京・名古屋・大阪に行き移住相談に答えます。

■ �東京会場（ふるさと回帰支援センター4階）� �
令和５年１月７日㈯12：00～15：30（上松町）�
テーマ：教育・子育て

■ �名古屋会場（ウインクあいち）� �
 ６ 月25日㈯13：00～16：00（木曽広域連合）�
11月12日㈯13：00～16：00（木曽町）

■ �大阪会場（シティプラザ大阪）� �
７月９日㈯13：00～16：00� �
� （木曽広域連合）

�その他 木曽路移住相談会開催！� ６月４日㈯ 10：00～ 19：00（銀座NAGANO）

●木曽路移住ポータルサイト　https://kiso-life.jp　　　●木曽広域連合　地域振興課　TEL 0264-23-1050 ㈹
●木曽町移住サポートセンター　TEL 0264-24-0216　　●上松町　企画財政課　TEL 0264-52-2001 ㈹お問い合わせ先

楽園信州移住セミナー参加決定！移住・定住情報

（　　　　　　　　　　）※�新型コロナウイルス感染状況により、� �
オンラインに変更となる場合がございます。
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